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05

Macarrons saltejats amb xampinyons

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida d'enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro, pipes de
carbassa i panses

12

Paella mixta

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb carbassa

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

26

Crema de verdures de temporada

Espaguetis a la milanesa vegana (salsa
de tomaquet i soja texturitzada)

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMARTS

06

Crema de verdures de temporada

Cigrons saltejats amb panses i verdures

Pa blanc/integral i logurt de soja

Crema blanca dos llegums

Truita de patata i carbasso

Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida d'arros, pastanaga, blat de
moro, tomaquet i olives

20

Llug a I'andalusa

Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i 27
pebrot)

Cinta de llom a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt de soja

SENSE PLV

DIMECRES

Arrds amb pastanaga i carbassé 07
Salmo a la planxa
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Sopa d*au amb pistons 14

Filet de gall dindi amb salsa

Patates panaderes al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 21

Cigrons amb pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Coliflor al vapor amb patates

Pollastre rostit amb poma

Amanida mesclum, blat de moro i olives
verdes

Pa blanc/integral i Fruita fresca

4

Vedruna Manlleu

08

Patates estofades amb verdures

Carn magra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata

Cinta de llom a la planxa

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

Pa blanc/integral i logurt de soja

MENU SANTA JOARUIMA
VEDRUNA

Macarrons amb tomaquet

Cinta de llom a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt de soja

Arros amb carbassa i carbassé

Gall Sant Pere rostit amb patates,
tomaquet i ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MAIG 2025

DIVENDRES

DLA DE LLIURE
DISPOSICIO

Crema de pésols, porro i pera

Pollastre amb salsa de pastanagues

Patates fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet

Seitons a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbass6 amb ceba cruixent 23

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pésols saltejats amb patates i pernil 30
salat

Truita de carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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